حوزه سوم:  درگيري با الكل، سيگار و مواد

منبع شرح حال   : خود فرد اعضای خانواده ساير مشخص کنید: .......
پرسش 1الف در طول عمر خود، كدام يك از مواد زير -
را تاكنون
	پرسش 1الف در طول عمر خود، كدام يك از مواد زير -
را تاكنون مصرف كردهايد؟
)فقط مصرف غیرپزشکی(
	خیر
	بله
	عدم تمایل به پاسخگوئی
	پرسش اب:-صورت پاسخ مثبت به هر یک در سه ماه اخیر چطور
	بلی
	خیر
	عدم تمایل به پاسخگوئی

	الف انواع تنباكو )سيگار، قليان، ناس، غيره( -
	
	
	
	
	
	
	

	ب تركيبات اَفيوني )ترياك، شيره، سوخته، هرويين، كديين، -
ترامادول، غيره(
	
	
	
	
	
	
	

	ج حشيش )سيگاري، گراس، بنگ، غيره( -
	
	
	
	
	
	
	

	د محركهاي آمفتاميني )شيشه، اكستازي، اِكس، ريتالين، غيره( -
	
	
	
	
	
	
	

	ه آرامبخشها يا قرصهاي خواب )ديازپام، آلپرازولام، -
فنوباربيتال، غيره(
	
	
	
	
	
	
	

	و نوشيدنيهاي الكلي )آبجو، شراب، عَرَق، غيره( -
	
	
	
	
	
	
	

	ز ساير مشخص كنيد: - -
	
	
	
	
	
	
	


 مصرف كردهايد؟
· در صورت پاسخ مثبت به هر یک از گروههای مواد در پرسش 1الف، پرسش 1ب را بپرسید.
· در صورت پاسخ مثبت به هر یک از موارد، از مراجع تشکر نموده و او را برای غربالگری تکمیلی به کارشناس سلامت روان یا پزشک مرکز ارجاع دهید.
· در صورت پاسخ منفی به تمام موارد، از مراجع تشکر نموده و بازخورد متناسب ارایه دهید.

پرسش يك :
	در طول عمر خود، كدام يك از مواد زيررا تاكنون مصرف كرده ايد؟  )فقط مصرف غیرپزشکی)
	خير
	بله

	الف-  انواع تنباكو )سيگار، قليان، ناس، غيره( -
	0
	3

	ب - تركيبات اَفيوني )ترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك ،آمژول نورجيزك ،مورفين ،متادون ،بوژره نورفين ،كديئن ،ترامادول، غيره(
	0
	3

	ج - حشيش )سيگاري، ماري جوانا ،جوينت،گراس،بنگ وغيره)
	0
	3

	د-  محركهاي آمفتاميني )شيشه، اكستازي، اِكس، ريتالين، كريستال وغيره( -
	0
	3

	ه-  آرامبخشها يا قرصهاي خواب ،ديازپام، آلپرازولام، -واليوم ،ورازپام ،فنوباربيتال، غيره(
	0
	3

	و - نوشيدنيهاي الكلي )آبجو، شراب، عَرَق، غيره( -
	0
	3

	ز- مواد استنشاقي (چسب ،بنزين ،تينر ،غيره )
	0
	3

	ح –توهم زا (ال اس دي ،گرد فرشته ،غيره )
	0
	3

	ط- كوكايين (كوك،غيره)
	0
	3

	ي- ساير – مشخص كنيد 
	0
	3


· اگر پاسخ به تمام موارد خير بود مصاحبه را متوقف كنيد 
· اگر پاسخ به هريك از موارد بله بود ،پرسش 2 را درباره هر ماده ايي كه تاكنون مصرف شده است بپرسيد .

پرسش 2 :
	در سه ماهه گذشته موادي را كه اشاره كرديد (ماده اول ،ماده دوم ،غيره)چند وقت يكبار مصرف كرده ايد؟
	هرگز
	يكبار يا دوبار
	ماهانه
	هفتگي
	هرروز يا تقريبا هرروز

	الف-  انواع تنباكو )سيگار، قليان، ناس، غيره( -
	0
	2
	3
	4
	6

	ب - تركيبات اَفيوني )ترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك ،آمژول نورجيزك ،مورفين ،متادون ،بوژره نورفين ،كديئن ،ترامادول، غيره(
	0
	2
	3
	4
	6

	ج - حشيش )سيگاري، ماري جوانا ،جوينت،گراس،بنگ وغيره)
	0
	2
	3
	4
	6

	د-  محركهاي آمفتاميني )شيشه، اكستازي، اِكس، ريتالين، كريستال وغيره( -
	0
	2
	3
	4
	6

	ه-  آرامبخشها يا قرصهاي خواب ،ديازپام، آلپرازولام، -واليوم ،ورازپام ،فنوباربيتال، غيره(
	0
	2
	3
	4
	6

	و - نوشيدنيهاي الكلي )آبجو، شراب، عَرَق، غيره( -
	0
	2
	3
	4
	6

	ز- مواد استنشاقي (چسب ،بنزين ،تينر ،غيره )
	0
	2
	3
	4
	6

	ح –توهم زا (ال اس دي ،گرد فرشته ،غيره )
	0
	2
	3
	4
	6

	ط- كوكايين (كوك،غيره)
	0
	2
	3
	4
	6

	ي- ساير – مشخص كنيد 
	0
	2
	3
	4
	6




· اگر پاسخ به تمام موارد هرگز بود به پرسش 6 برويد 
· اگر هر يك از مواد پرسش 2 در سه ماهه گذشته مصرف شده باشند براي هريك از مواد استفاده شده پرسش هاي 3-4-5 را بپرسيد.





پرسش 3 :
	در سه ماهه گذشته چند وقت يكبار ميل يا وسوسه شديد براي مصرف( ماده اول ،ماده دوم ،غيره)داشته ايد ؟
	هرگز
	يكبار يا دوبار
	ماهانه
	هفتگي
	هرروز يا تقريبا هرروز

	الف-  انواع تنباكو )سيگار، قليان، ناس، غيره( -
	0
	3
	4
	5
	6

	ب - تركيبات اَفيوني )ترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك ،آمژول نورجيزك ،مورفين ،متادون ،بوژره نورفين ،كديئن ،ترامادول، غيره(
	0
	3
	4
	5
	6

	ج - حشيش )سيگاري، ماري جوانا ،جوينت،گراس،بنگ وغيره)
	0
	3
	4
	5
	6

	د-  محركهاي آمفتاميني )شيشه، اكستازي، اِكس، ريتالين، كريستال وغيره( -
	0
	3
	4
	5
	6

	ه-  آرامبخشها يا قرصهاي خواب ،ديازپام، آلپرازولام، -واليوم ،ورازپام ،فنوباربيتال، غيره(
	0
	3
	4
	5
	6

	و - نوشيدنيهاي الكلي )آبجو، شراب، عَرَق، غيره( -
	0
	3
	4
	5
	6

	ز- مواد استنشاقي (چسب ،بنزين ،تينر ،غيره )
	0
	3
	4
	5
	6

	ح –توهم زا (ال اس دي ،گرد فرشته ،غيره )
	0
	3
	4
	5
	6

	ط- كوكايين (كوك،غيره)
	0
	3
	4
	5
	6

	ي- ساير – مشخص كنيد 
	0
	3
	4
	5
	6


پرسش 4 :
	در سه ماهه گذشته  مصرف (ماده اول ،ماده دوم ،غيره) توسط شما چند وقت يكبار منجر به مشكلات سلامتي اجتماعي ،قانوني ،مالي شده است ؟
	هرگز
	يكبار يا دوبار
	ماهانه
	هفتگي
	هرروز يا تقريبا هرروز

	الف-  انواع تنباكو )سيگار، قليان، ناس، غيره( -
	0
	4
	5
	6
	7

	ب - تركيبات اَفيوني )ترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك ،آمژول نورجيزك ،مورفين ،متادون ،بوژره نورفين ،كديئن ،ترامادول، غيره(
	0
	4
	5
	6
	7

	ج - حشيش )سيگاري، ماري جوانا ،جوينت،گراس،بنگ وغيره)
	0
	4
	5
	6
	7

	د-  محركهاي آمفتاميني )شيشه، اكستازي، اِكس، ريتالين، كريستال وغيره( -
	0
	4
	5
	6
	7

	ه-  آرامبخشها يا قرصهاي خواب ،ديازپام، آلپرازولام، -واليوم ،ورازپام ،فنوباربيتال، غيره(
	0
	4
	5
	6
	7

	و - نوشيدنيهاي الكلي )آبجو، شراب، عَرَق، غيره( -
	0
	4
	5
	6
	7

	ز- مواد استنشاقي (چسب ،بنزين ،تينر ،غيره )
	0
	4
	5
	6
	7

	ح –توهم زا (ال اس دي ،گرد فرشته ،غيره )
	0
	4
	5
	6
	7

	ط- كوكايين (كوك،غيره)
	0
	4
	5
	6
	7

	ي- ساير – مشخص كنيد 
	0
	4
	5
	6
	7


پرسش 5:
	در سه ماهه گذشته  چند وقت يكبار به خاطر مصرف (ماده اول ،ماده دوم ،غيره) نتوانسته ايدوظايفي را كه به صرت معمول از شما انتظار مي رود انجام دهيد؟
	هرگز
	يكبار يا دوبار
	ماهانه
	هفتگي
	هرروز يا تقريبا هرروز

	الف-  انواع تنباكو )سيگار، قليان، ناس، غيره( -
	
	
	
	
	

	ب - تركيبات اَفيوني )ترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك ،آمژول نورجيزك ،مورفين ،متادون ،بوژره نورفين ،كديئن ،ترامادول، غيره(
	0
	5
	6
	7
	8

	ج - حشيش )سيگاري، ماري جوانا ،جوينت،گراس،بنگ وغيره)
	0
	5
	6
	7
	8

	د-  محركهاي آمفتاميني )شيشه، اكستازي، اِكس، ريتالين، كريستال وغيره( -
	0
	5
	6
	7
	8

	ه-  آرامبخشها يا قرصهاي خواب ،ديازپام، آلپرازولام، -واليوم ،ورازپام ،فنوباربيتال، غيره(
	0
	5
	6
	7
	8

	و - نوشيدنيهاي الكلي )آبجو، شراب، عَرَق، غيره( -
	0
	5
	6
	7
	8

	ز- مواد استنشاقي (چسب ،بنزين ،تينر ،غيره )
	0
	5
	6
	7
	8

	ح –توهم زا (ال اس دي ،گرد فرشته ،غيره )
	0
	5
	6
	7
	8

	ط- كوكايين (كوك،غيره)
	0
	5
	6
	7
	8

	ي- ساير – مشخص كنيد 
	0
	5
	6
	7
	8


· پرسش 6و7 را براي تمام مواردي كه تاكنون مصرف شده اند ،بپرسيد (مواد تاييد شده در پرسش 1)
پرسش 6:
	آيا تاكنون كسي از اعضاء خانواده ،بستگان ،دوستان يا اشخاص ديگر نسبت به مصرف (ماده اول ،ماده دوم ،غيره)شما ابراز نگراني كرده است ؟
	نه هرگز 
	بله در سه ماه گذشته 
	بله اما نه در سه ماه گذشته 

	الف-  انواع تنباكو )سيگار، قليان، ناس، غيره( -
	0
	6
	3

	ب - تركيبات اَفيوني )ترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك ،آمژول نورجيزك ،مورفين ،متادون ،بوژره نورفين ،كديئن ،ترامادول، غيره(
	0
	6
	3

	ج - حشيش )سيگاري، ماري جوانا ،جوينت،گراس،بنگ وغيره)
	0
	6
	3

	د-  محركهاي آمفتاميني )شيشه، اكستازي، اِكس، ريتالين، كريستال وغيره( -
	0
	6
	3

	ه-  آرامبخشها يا قرصهاي خواب ،ديازپام، آلپرازولام، -واليوم ،ورازپام ،فنوباربيتال، غيره(
	0
	6
	3

	و - نوشيدنيهاي الكلي )آبجو، شراب، عَرَق، غيره( -
	0
	6
	3

	ز- مواد استنشاقي (چسب ،بنزين ،تينر ،غيره )
	0
	6
	3

	ح –توهم زا (ال اس دي ،گرد فرشته ،غيره )
	0
	6
	3

	ط- كوكايين (كوك،غيره)
	0
	6
	3

	ي- ساير – مشخص كنيد 
	0
	6
	3


پرسش 7:
	آيا تاكنون  سعي با اقدام ناموفق در كنترل ،كاهش يا قطع مصرف (ماده اول ،ماده دوم ،غيره)داشته ايد ؟
	نه هرگز 
	بله در سه ماه گذشته 
	بله اما نه در سه ماه گذشته 

	الف-  انواع تنباكو )سيگار، قليان، ناس، غيره( -
	0
	6
	3

	ب - تركيبات اَفيوني )ترياك، شيره، سوخته، هرويين، كراك ،آمژول نورجيزك ،مورفين ،متادون ،بوژره نورفين ،كديئن ،ترامادول، غيره(
	0
	6
	3

	ج - حشيش )سيگاري، ماري جوانا ،جوينت،گراس،بنگ وغيره)
	0
	6
	3

	د-  محركهاي آمفتاميني )شيشه، اكستازي، اِكس، ريتالين، كريستال وغيره( -
	0
	6
	3

	ه-  آرامبخشها يا قرصهاي خواب ،ديازپام، آلپرازولام، -واليوم ،ورازپام ،فنوباربيتال، غيره(
	0
	6
	3

	و - نوشيدنيهاي الكلي )آبجو، شراب، عَرَق، غيره( -
	0
	6
	3

	ز- مواد استنشاقي (چسب ،بنزين ،تينر ،غيره )
	0
	6
	3

	ح –توهم زا (ال اس دي ،گرد فرشته ،غيره )
	0
	6
	3

	ط- كوكايين (كوك،غيره)
	0
	6
	3

	ي- ساير – مشخص كنيد 
	0
	6
	3



پرسش 8:
	عنوان 
	نه هرگز 
	بله در سه ماه گذشته 
	بله اما نه در سه ماه گذشته 

	آيا تاكنون مواد را به صورت تزريقي مصرف كرده ايد؟(فقط مصرف غير پزشكي )
	0
	2
	1
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خطر بالا 


خطر متوسط


خطر پایین


عدم تثبیت


تثبیت


تثبیت


عدم تثبیت


ارجاع به مراکز تخصصی


تشخیص، 
مداخلات درمانی و کاهش آسیب


مداخلات مختصر گسترش یافته/ پیگیری


مداخله مختصر/ پیگیری


غربالگری تکمیلی


مثبت


غربالگری اولیه 


منفی


ارائه بازخورد از سطح بالاتر 


پیگیری درمان توسط پزشک و کارشناس سلامت روان یا کارشناس مراقب سلامت خانواده براساس بازخورد سطح بالاتر خدمات


کارشناس مراقب سلامت خانواده(سایر کارکنان تیم سلامت)*


ورود مراجع


کارشناس سلامت روان


پزشک عمومی


کارشناس مراقب سلامت  خانواده



